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В настоящее время информатизации лица старшего возраста сталкиваются с
проблемами, при освоении компьютеров и прочих гаджетов. Это в первую очередь страх
сломать что-нибудь в компьютере своими действиями. Побороть этот страх призвана
программа "Компьютерная грамотность" для лиц старшего возраста.

  

Данная программа реализована во многих регионах РФ. В состав программы входят
наиболее популярные темы: работа с мышью и клавиатурой, набор и форматирование
текста, регистрация на портале Госуслуг, работа с электронной почтой, поиск в сети
Интернет и т.д.

  

Обучение в основном происходит в центрах социального обслуживания, библиотеках,
пенсионном фонде, учебных заведениях.

  

Данное обучение бесплатно, за исключением коммерческих организаций, у которых своя
программа.

  

Для записи на бесплатное обучение необходимо обратиться в центр социального
обслуживания по месту жительства или в управление соц. политики по вашему городу,
где вам объяснят какие документы необходимы.

  

При записи желательно узнать график обучения, самый оптимальный - это 2 или 3 раза
в неделю по 1,5 часа в день.

  

При обучении желательно конспектировать занятия и дома постараться самостоятельно
всё повторить. Большинство преподавателей, по окончании занятия копируют темы
занятий на флешки учащихся, поэтому, купить флешку желательно.
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И самое главное - старайтесь работать на компьютере не менее 1 часа, но каждый день,
и всё получится.
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