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Рассмотрим, как не потерять и защитить доступ к своей учетной записи в
социальных сетях или в электронной почте.

  

1. Самый распространённый способ утери доступа к своей страничке или к почте -
работа на компьютере в общественном месте. Это может быть интернет-кафе,
компьютерный класс и т.д. И виноват в большинстве случаев сам пользователь.
Проверили почту и закрыли браузер, следующий кто, будет работать на данном
компьютере, с легкостью получит доступ к вашей страничке. Поэтому - всегда делайте
выход из социальных сетей или почты, если работаете на чужом компьютере.

  

2. Указание в качестве пароля персональных данных, таких как ваш номер мобильного
телефона или дата рождения. При том эти же данные могут размещаться на страничке
социальной сети в открытом доступе. Старайтесь ни когда не указывать ваши
персональные данные в социальных сетях и избегать их использования в парольной
защите.

  

3. Использование на компьютере или на телефоне различных программ, таких как
кликеры, софт по заработку денег и т.д. Особенно опасны различные расширения для
браузеров. Помните, что если вы нажали в браузере при вводе пароля "Сохранить",
ваши логин и пароль сохранились в браузере и они могут быть скомпрометированы
вредоносным ПО.

  

4. Своевременно обновляйте антивирусные базы вашей антивирусной защиты и
проверяйте ваш компьютер или телефон на наличие компьютерных вирусов.

  

5. Привяжите к странице номер вашего мобильного телефона но, нигде этот номер не
указывайте. Это даст вам, в случае потери странички шанс на её восстановление и,
конечно же, хотя бы раз в полгода меняйте пароль.
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На этом всё.
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